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    วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชน

เกษตรกรรมอินทรียในพื้นที่ภาคกลางตอนบน  (๒) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรม
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ตามแนวพุทธธรรมเพื่อชุมชนที่ยั่งยืนในพื้นที่ภาคกลางตอนบน วิทยานิพนธนี้ใชวิธีการศึกษาเชิง

คุณภาพ วิเคราะหขอมูลดวยการพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา สภาพทั่วไปของชุมชนเกษตรกรรมอินทรียภาคกลาง เดิมเกษตรกรใน

ชุมชนภาคกลางประกอบอาชีพการเกษตรโดยใชสารเคมี ทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพ และภาวะ

หนี้สิน เพราะตองลงทุนมาก แตหลังจากไดเปลี่ยนการใชปุยอินทรีย คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น 

ภาวะหนี้สินลดนอยลง  

 คุณภาพชีวิตของเกษตรกร หลังจากเลิกใชสารเคมีไดเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

หลักธรรมที่เกษตรกรนํามาใชคือ ความรูจักประมาณ โภชเนมัตตัญุตา ภาวนา ๔ และอริยมรรคมี  

องค ๘  

 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวพุทธธรรม ควรประกอบดวยแนว

ทางการสรางความรวมมือแบบบูรณาการ กลาวคือ วัด หนวยราชการ และชุมชน จะตองรวมมือกัน

ในการดําเนินการ และควรสงเสริมใหเกษตรกรมีความรูความเขาใจในการประกอบเกษตรกรรม

แบบอินทรียอยางยั่งยืน 
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ABSTRACT 

 This thesis is of 3 objectives, namely :- (1) to study the general states of the Organic 

Farming Communities in the central upper area, (2) to study the quality of life and morality  of        

the organic farming community, and  (3)  to propose the principle to improve the quality of life in 

the organic farming community based on the morality for in the upper central area. The thesis is a 

qualitative study and the descriptive analysis.  

 It found that about the general condition of the central organic farming community, 

the thesis is by using the chemistry causes the state of health  problems including the debt, 

because they have to spend much money, but after the change of the usage of the organic 

fertilizer, the agriculturist life qualities are better and the state of being in debt is better. 

 The quality of life to the farmers   should comply with the the principle of the 

Dhammas, knowledge of the knowing the moderation in eating known as Bhojanemattaññutâ, 

The 4 principles of developing, Bhojanemattaññutâ means the knowledge of proper amount of 

eating by applying with the principle of Eightfold noble Path. 

 The way to develop the  quality of life should be the way to build up the complete  

co-operation in carrying out the supporting of the agriculturists to have the knowledge and the  

understanding the organic agricultural works permanently. 
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